Maogliche Reaktionen beachten

Wenn [hr Kind z. B. Konzentrationsschwierigkei-
ten, Alptriume, Angstlichkeit oder Gereiztheit
zeigt, begegnen Sie ihm mit Verstdndnis. Kleinere
Kinder bringen ihre Empfindungen vielleicht in
Zeichnungen oder in ihrem Spiel zum Ausdruck.

Solche Reaktionen konnen auftreten, wenn Kinder
von einem Terroranschlag, einem schweren Un-
gliick oder einer Gewalttat betroffen sind. Auch
Kinder, die nicht direkt von einem solchen Ereignis
betroffen sind, aber davon erfahren haben, konnen
solche Reaktionen zeigen. Diese Reaktionen sind
zunichst eine normale Begleiterscheinung der Be-
lastungsverarbeitung, auch wenn sie als unange-
nehm erlebt werden kénnen. In den meisten Fillen
klingen diese Reaktionen nach kurzer Zeit wieder
ab. Wenn sie jedoch sehr stark ausgeprégt sein soll-
ten oder mehrere Wochen anhalten, scheuen Sie
sich nicht, professionelle Unterstiitzung zu suchen.
Auch wenn Sie selbst sehr verunsichert sind und
weitere Fragen zum Umgang mit Ihrem Kind ha-
ben, kénnen Sie jederzeit fachlichen Rat einholen,
z. B. bei Threr Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt,
einer (Erziehungs-)Beratungsstelle sowie Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und
-therapeuten.

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
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Mit Kindern tiber

Terroranschliage sprechen

Informationen fiir Eltern und Angehérige

BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.
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Uber die verschiedensten Terrorakte iiberall auf
der Welt wird hiufig sehr ausfiihrlich berichtet.
Solche Nachrichten und Bilder von Anschligen
erreichen auch Kinder und kénnen zu Verunsi-
cherung und Angsten fiihren. Je niher ihnen die-
se Ereignisse sind oder scheinen, umso groer
kann die wahrgenommene Bedrohung sein.

Viele Eltern stehen vor einer schwierigen Heraus-
forderung: Wie kdnnen sie mit ihrem Kind iiber
das Geschehene sprechen? Welcher Umgang mit
der Medienberichterstattung ist angebracht?

Auf solche Fragen gibt das vorliegende Merkblatt
einige Antworten.

Was fiir Ihr Kind wichtig ist

Signalisieren Sie, dass Sie jederzeit fiir Ihr Kind da
sind. Zeigen Sie sich gesprachsbereit und horen Sie
aufmerksam zu, wenn Ihr Kind iber das Geschehene
reden mochte. Dringen Sie [hrem Kind aber keine
Gespriche tber Terrorakte auf.

Beantworten Sie Fragen offen und ehrlich. Vermit-
teln Sie die zur Verfiigung stehenden Informationen
so sachlich und unaufgeregt wie moglich. Bagatelli-
sieren Sie das Geschehene nicht, aber dramatisieren
Sie es auch nicht zusitzlich: Versuchen Sie einerseits
nicht, das Geschehene ,kleinzureden” oder ,herun-
terzuspielen®, um Ihr Kind vermeintlich zu schiitzen.
Auflern Sie andererseits aber auch nichts, was zu-
sitzliche Angste auslésen konnte. Spekulationen
tiber etwaige Folgen von Anschldgen und weitere be-
firchtete Terrorszenarien sind Kindern gegeniiber
unangebracht.

Wie Sie Thr Kind
unterstitzen konnen

Sicherheitsgefiihl vermitteln

Erklaren Sie Ihrem Kind, dass und wie den betroffe-
nen Menschen geholfen wird. Erldutern Sie, dass die
Verletzten in Krankenhiuser gebracht und dort gut
versorgt werden. Weisen Sie auch darauf hin (sofern
es zutrifft), dass im Augenblick fiir Thr Kind und auch
Sie selbst keine akute Gefahr besteht und Sie in Si-
cherheit sind.

Legen Sie den Fokus darauf, dass alles unternommen
wird, damit diejenigen, die Terroranschliage begehen,
rasch gefasst werden.

Lenken Sie die Aufmerksamkeit Thres Kindes auch
auf positive Aspekte, etwa darauf, dass viele Men-
schen geschiitzt und gerettet werden konnten und
viele Einsatzkrifte rasch vor Ort gewesen sind.

Wenn Ihr Kind fragt, ob Terrorakte auch in Ihrer un-
mittelbaren Nahe moglich sind, sollten Sie wahr-
heitsgemaif? antworten, dass man dies niemals ganz
ausschliefen kann - dass solche Ereignisse aber sehr
selten sind.

Eigene Betroffenheit verstandlich machen

Verheimlichen Sie Thre eigene Betroffenheit nicht.
Thr Kind spiirt rasch, wenn ihm etwas vorenthalten
wird, und fiihlt sich dann unter
Umsténden zusitzlich verunsi-
chert. Erklaren Sie, warum

Sie besorgt oder traurig

sind, damit Ihr Kind Ihr L
Verhalten verstehen kann. :
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Medienberichte
auswihlen und
dosieren

Stindige Wiederholungen von schrecklichen Bil-
dern und Videos, insbesondere auch im Internet,
konnen Thr Kind belasten. Achten Sie daher darauf,
den Medienkonsum zu begrenzen. Schauen Sie
einzelne Meldungen ggf. gemeinsam an, insbeson-
dere altersgerechte Nachrichtenformate fiir Kin-
der. Lassen Sie Thr Kind mit den Berichten und
Eindriicken nicht allein. Schiitzen Sie Thr Kind vor
Medienberichten, wenn es darauf besonders dngst-
lich reagiert.

Altere Kinder méchten unter Umstinden mehr
uber die Situation vor Ort, die Hintergriinde von
Terrorismus, Sicherheitskonzepte oder Rettungs-
maflnahmen erfahren. Wenn ein solches Interesse
vorhanden ist, kdnnen Sie gemeinsam nach ent-
sprechenden Informationen recherchieren. Nutzen
Sie dafiir seriose Quellen, beispielsweise behordli-
che Internetseiten oder Materialien von Fachgesell-
schaften und Hilfsorganisationen.

Aktivitat ermoglichen

Uberlegen Sie gemeinsam mit Threm Kind, ob es
etwas gibt, was Sie selbst tun konnen. Vielleicht
mochte Ihr Kind aufschreiben oder malen, was es
bewegt oder was es sich wiinscht. Sie kénnten z. B.
auch symbolisch zusammen eine Kerze anziinden.
Sprechen Sie aufierdem dartiiber, wie Menschen
sich gegenseitig trosten und fiir Unterstiitzung
sorgen konnen.



