
Salzteig herstellen 

Salzteig - Zutaten:  

• 100g Mehl 

• 1 TL Öl 

• 80 ml Wasser 

• 50 g Salz 

Zubereitung: 

1. Alle Zutaten in eine Schüssel geben und so lange kneten bis ein geschmeidiger Teig entsteht. 
Wenn er etwas zu matschig erscheint, noch etwas Mehl hinzufügen. 

2. Am Besten man macht das Rezept direkt mehrmals, um genügend Teig für alle zuhaben. 

3. Nun könnt ihr nach Herzenslust den Teig ausrollen und ausstechen, etwas draus formen 
usw.. 

4. Jetzt müssen eure Kunstwerke 30 Minuten bei 150 Grad in den Backofen zum Trocknen. 

5. Wer danach noch Lust hat, kann diese mit Wasserfarbe schön bunt anmalen. 

Viel Spaß dabei! 
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