
Mit freundlicher Unterstützung durch

01.02. – 28.02.
Iserlohn
WALD | STADT | LABOR
Eröffnung: 17 Uhr

02.03. – 30.03.
Schalksmühle
Rathaus
Eröffnung: 18 Uhr

20.04. – 08.05.
Lüdenscheid
Jobcenter

02.11. – 23.11.
Stadt Halver
Bürgerzentrum
Eröffnung: 11 Uhr

10.05. – 24.05.
Plettenberg
Rathaus
Eröffnung: Uhrzeit 
noch unbekannt

30.05. – 02.06.
Hemer
Altes Amtshaus 
Bürgerzentrum
Eröffnung: 10 Uhr

08.06. – 29.06.
Meinerzhagen
Kaufhaus Gassmann

10.08.
Hemer
Sauerlandpark
Grohe Forum
9 – 16 Uhr

21.09. – 12.10.
Kierspe
Rathaus
Eröffnung: 16 Uhr

04.12.2023 – 03.01.2024
Menden
Rathaus
Eröffnung: 15 Uhr

2024 geht‘s weiter ! Die Abschlussveranstaltung findet in Kooperation mit dem Märkischen Kreis statt.

Gefördert von

Ob Behinderung, Abhängigkeit, 
chronische Erkrankung, psychische 
Probleme oder psycho-soziale,  
familienbezogene und andere ge-
sellschaftsrelevante Anliegen: Im 
Märkischen Kreis gibt es ca. 150 
Selbsthilfegruppen zu den unter-
schiedlichsten Themen. 

Am jeweiligen Eröffnungstag der 
Wanderausstellung können Sie mit 
den Gruppen in Kontakt kommen 
und Menschen treffen, denen es 
ähnlich geht wie Ihnen. 

Wanderausstellung über die Vielfalt der Selbsthilfe im Märkischen Kreis.

Kontakt

Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Märkischer Kreis
Friedrichstr. 30 
58507 Lüdenscheid

Telefon: 02351 39 05 26 
selbsthilfe-mk@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-mk.de

Tourstopps 2023


