
Flüssigseife herstellen! 

Du brauchst: 50 Gramm feste Seife (kleine Reste oder ein Stückchen Kernseife), 500 Milliliter Wasser, 
1 Teelöffel Honig, falls gewünscht 1 Teelöffel Olivenöl.  

Schritt 1: Raspel die Seife auf einer Käsereibe oder schneide sie sehr fein mit dem Messer.  

Schritt 2: Verrühr das Seifenpulver mit dem Wasser und bring es kurz zum Kochen.  

Schritt 3: Rühr die Masse beim Abkühlen ab und zu um. Dann lass sie 12 bis 24 Stunden ruhen, bis sie 
cremig ist.  

Schritt 4: Füg zuletzt Honig und Olivenöl hinzu. Rühr alles mit einem Handrührgerät um und fülle es 
in einen leeren Seifenspender. 

 

 Tipp: Lass dir beim Seife herstellen von einem Erwachsenen helfen. 

 

 


