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Leistungen der
Pflegeversicherung P . F
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(1) Pflegegeld
(2) Sachleistung

(3) Entlastungsbetrag

(4) Kombinationsleistung
(5) Tagespflege

(6) Kurzzeitpflege

(7) Verhinderungspflege

(8) Sonstige Leistungen
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Pflegegrad — Was nun? MARKISCHER
KREIS

Welche Leistungen stehen mir zu?

* Wer tbernimmt die Pflege?
* Was muss ich organisieren?

e Wer kann mich unterstiitzen?

* \Was ist sinnvoll fiir uns?



Wichtig vorweg

* Leistungen der Pflegeversicherung erfolgen nach dem Prinzip der

Teilkaskoversicherung

* Der Leistungskatalog und die Kombinationsmaoglichkeiten sind komplex

— Was steht mir zu <—— Was brauche ich

* nicht alle Leistungen, die ein Pflegedienst Gibernehmen kann, werden

aus der Pflegeversicherung gezahlt
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Leistungen der

Krankenversicherung

Behandlungspflege
— Medikamentengabe
— Verbandswechsel

— An- /Ausziehen von
— Kompressionstrimpfen

— Blutzuckermessung
— Insulingaben

— Wundversorgung

- y

Pflegeversicherung

Leistungen der
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«~— Pflegedienst —

Grundpflege

Korperpflege
Essen & Trinken
Ausscheidung
Mobilitat
Betreuung

An-/ Auskleiden

Aufrechterhaltung
der Tagesstruktur




Pflegegeld (fur
selbstbeschaffte
Pflegehilfe)

§ 37 SGB XI

e ——

PFLEGE-
GELD
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Pflegegeld MARKISCHER
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* Pflege erfolgt in hauslicher Umgebung

* Pflege erfolgt durch

— Angehorige

— Freunde

— Nachbarn

— selbst eingestellte Pflegekraft

* Bedingung: Pflege ist sichergestellt

— Beratungsbesuch bei Pflegegrad 2 und 3 halbjahrlich
— Beratungsbesuch bei Pflegegrad 4 und 5 vierteljahrlich
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Pflegegeld MARKISCHER
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Ruhen der Leistungsanspriche beim Pflegegeld MARKISCHER

KREIS

* Das Pflegegeld wird voll gezahlt

bei stationarer Versorgung (Krankenhaus, Rehaklinik) in den ersten 4 Wochen

* Das Pflegegeld wird gekiirzt

bei Kurzzeitpflege

bei tageweiser Verhinderungspflege
Beratungseinsatz wurde nicht durchgefihrt
Fehlende Mitwirkungspflicht

Nicht sichergestellte Pflege

* Das Pflegegeld wird nicht gezahlt

Ab der 5. Woche im Krankenhaus/Reha (bis zur Entlassung in die Hauslichkeit)

Aufenthalt langer als sechs Wochen aulierhalb der EU
— Auler: Liechtenstein, Norwegen und Island (Vertragsstaat im europ. Wirtschaftsraum)

Untersuchungshaft/Freiheitsstrafe
Fehlende Mitwirkungspflicht
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Pflegegeld MARKISCHER
Pflegegrad Monatliches Pflegegeld

347 €
599 €
3800 €
990 €

o A W N B
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Pflegesachleistung
§ 36 SGB Xl

Pflege-
sachleistungen
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Pflegesachleistung MARKISCHER

* Pflege erfolgt in hauslicher Umgebung
* Pflege erfolgt durch einen anerkannten Pflege-Dienst
e sogenanntes ,poolen” moglich

* Leistungsinhalt
— Korperpflege
— Betreuung
— Hilfe bei der Haushaltsfuhrung

— Pflegerische Betreuung



. A
Pflegesachleistung MARKISCHER
KREIS
Pflegegrad Monatliche Sachleistung

1 _
2 796 €

3 1.497 €
4 1.859 €
5 2.299 €
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Entlastungsbetrag
§ 45b SGB XI
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Entlastungsbetrag MARKISCHER

e Betreuungsangebote
— Einzel- oder Gruppenbetreuung
— Auch im hauslichen Umfeld maoglich

* Angebote zur Entlastung von Pflegenden

— gezielten Entlastung
— beratende Unterstltzung von pflegenden Angehorigen

* Angebote zur Entlastung im Alltag
— Zur Bewaltigung
— des Alltags,
— des Haushalts, insbesondere bei der Haushaltsfihrung
— bei der eigenverantwortlichen Organisation bendtigter Hilfeleistungen
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Entlastungsbetrag MARKISCHER

* Erstattung von Aufwendungen (= Eigenanteil)
— Tages- oder Nachtpflege
— Kurzzeitpflege

* Anspruch des letzten Jahres verfallt zum 30.06. des Folgejahres

 Abrechnen diirfen
— Pflegedienste
— Nach Landesrecht anerkannte Dienste
— ehrenamtlich Tatige/Nachbarschaftshilfe



Entlastungsbetrag: ehrenamtlich Tatige/Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe Gbernimmt die
Unterstlitzung ehrenamtlich,

ist nicht bis zum zweiten Grad mit der
pflegebedirftigen Person verwandt oder
verschwagert,

lebt nicht mit der pflegebedurftigen Person in
einer hauslichen Gemeinschaft,

ist nicht gleichzeitig Pflegeperson der
pflegebedurftigen Person,

begleiten und entlasten maximal zwei
pflegebedirftige Personen

a) verfugt liber eine geeignete Qualifizierung im
Umfang eines Nachbarschaftshilfe- oder
Pflegekurses

MARKISCHER
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Entlastungsbetrag: ehrenamtlich Tatige/Nachbarschaftshilfe MARKISCHER

Die Nachbarschaftshilfe Gbernimmt die Unterstitzung o

ehrenamtlich, Blsher W

ist nicht bis zum zweiten Grad mit der pflegebedurftigen aber enlg be

Person verwandt oder verschwagert, ge kannt
lebt nicht mit der pflegebedlirftigen Person in einer g ’

hauslichen Gemeinschaft,

ist nicht gleichzeitig Pflegeperson der pflegebediirftigen
Person,

begleiten und entlasten maximal zwei pflegebedirftige
Personen

b) bestatigt, dass sie das Informationsangebot der
Regionalbiiros, Alter, Pflege und Demenz (...) sowie

“"" " Nachbarschaftshilfe

die Broschiire zur Nachbarschaftshilfe kennt. R e onen o Heitends
willigt gegenuiber der Pflegekasse zum Datenabgleich
und zur Uberpriifung der Angaben mit anderen
Pflegekassen ein.

https://broschuerenservice.nrw.de/



Entlastungsbetrag: ehrenamtlich Tatige/Nachbarschaftshilfe MARKISCHER

KREIS

* In NRW wird kein ,,Stundenlohn” gezahlt

* Erstattet werden
— Aufwandsentschadigung
— Auslagen werden erstattet (Fahrtkosten)

e Steuerfrei

— ,Ubungsleiterpauschale” fiir nebenberufliche Tatigkeiten im padagogischen,
pflegerischen oder kiinstlerischen Bereich

— bis zu 3.000 Euro pro Jahr

VORSICHT:
— werden 2 Personen begleitet erhalt man 3144 Euro pro Jahr
— 131 Euro x 12 Monate = 1572 Euro fir eine Person
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Entlastungsbetrag MARKISCHER

* Menschen mit einem Pflegegrad 1 diirfen diesen Betrag einsetzen fiir

— Haushaltsnahe Dienstleistungen/ Betreuung
— Hilfe bei der Korperpflege (nur durch einen Pflegedienst)

— Erstattung von Aufwendungen

* Menschen mit einem Pflegegrad 2-5 diirfen diesen Betrag einsetzen

— Haushaltsnahe Dienstleistungen/ Betreuung

— Erstattung von Aufwendungen
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Entlastungsbetrag MARKISCHER
KREIS
Pflegegrad Monatliche Sachleistung

1 131 €
2 131 €
3 131 €
4 131 €
5 131 €



Kombinationsleistung

§ 38 SGB XI & ' 2
Umwandlungsanspruch

§ 45a SGB Xl




Kombinationsleistung/Umwandlungsanspruch MARKISCHER

* Sachleistung und Pflegegeld werden kombiniert

* Pflegegeld wird prozentual anteilig ausbezahlt
* 40% der Sachleistung dirfen umgewandelt werden und ausschliellich

fir Hilfe bei der Haushaltsfiihrung/ Betreuung genutzt werden



Kombinationsleistung am Praxisbeispiel MARKISCHER
KREIS

Herr Muller kimmert sich um seine Mutter

* Frau Muller hat einen Pflegegrad 2
 Fur die Hilfe beim Duschen wird 8x pro Monat ein ambulanter Pflegedienst

beauftragt

 Den Rest der Hilfestellung Gbernimmt Herr Miller selbst



Kombinationsleistung/Umwandlungsanspruch MARKISCHER

KREIS

1 x Duschen 21,40 € (x8) 171,20 €
Hausbesuchspauschale 2 € (x8) 16,00 €
Kosten des Pflegedienstes / Monat 187,20 €

Leistungen des
Pflegedienstes



Kombinationsleistung/Umwandlungsanspruch MARKISCHER

] ; 1 x Duschen 21,40 € (x8) 171,20 €
eistungen des
g Hausbesuchspauschale 2 € (x8) 16,00 €
Pflegedienstes
Kosten des Pflegedienstes / Monat 187,20 €

Der Pflegedienst gilt als Sachleistung
Im Pflegegrad 2 steht fir die Versorgung
maximal ein Betrag von 796 € zur Verfugung

Der Dienst nutzt ,nur” 187,20 € pro Monat
187,20 € entsprechen 23,5 % (von 796 €)



Kombinationsleistung/Umwandlungsanspruch

_ 1 x Duschen
Leistungen des

. Hausbesuchspauschale
Pflegedienstes .
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21,40 € (x8) 171,20 €
2€  (x8) 16,00 €

Kosten des Pflegedienstes / Monat 187,20 €

Der Pflegedienst gilt als Sachleistung
Im Pflegegrad 2 steht fir die Versorgung
maximal ein Betrag von 796 € zur Verfugung

Der Dienst nutzt ,nur” 187,20 € pro Monat
187,20 € entsprechen 23,5 % (von 796 €)

Frau Muller hat Anspruch auf Pflegegeld
Im Pflegegrad 2: maximal 347 € pro Monat

Da der Dienst nur 23,5 % der Sachleistung
nutzt stehen der Familie noch 76,5 % des
Pflegegeldes zur Verfiigung (= 265,46 €)



Kombinationsleistung/Umwandlungsanspruch MARKISCHER

KREIS

Zahlt 23,5 % der Sachleistung
(187,20 €) an den Pflegedienst

Pflegekasse _— ' Kombinations-
T leistung

Zahlt 76,5 % des Pflegegeldes
(265,46 €) an die Familie




Umwandlungsanspruch am Praxisbeispiel MARKISCHER

Typisches Beispiel aus dem Alltag:

* Es kommt kein Pflegedienst zum Einsatz
* Es wird jedoch Hilfe bei der Hauswirtschaft genutzt
— der Entlastungsbetrag 131 € / Monat wird vollstandig eingesetzt

* Nun werden weitere Hilfe benotigt:
* Spaziergange
e Einkaufen
* Entlastung der Angehorigen



Umwandlungsanspruch am Praxisbeispiel MARKISCHER
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Frau Meier wird durch ihren Ehemann versorgt.

Frau Meier hat den Pflegegrad 3
lhr Mann hilft ihr bei der Korperpflege

Entlastung winscht er sich bei der
Haushaltsfiihrung und fir ein paar Stunden

Betreuung im Monat

Hierfur nutzt das Ehepaar den

Umwandlungsanspruch



100%
95%
90%
85%
80%
13%
70%
65%
60%
99%
90%
45%
40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
9%
0%

Pflegegrad 3

Sachleistung

1.497,00 €
1.422,15 €
1.347,30 €
1.272,45 €
1.197,60 €
1.122,75 €
1.047,90 €
973,05 €
898,20 €
823,35 €
748,30 €
673,65 €
598,80 €
923,95 €
449 10 €
374,25 €
299,40 €
224,535 €
149,70 €
74,85 €

Pflegegeld
0,00 €
2995 €
5990 €
89,85 €
119,80 €
149,75 €
179,70 €
20965 €
23960 €
269,55 €
29950 €
32945 €
35940 €
389,35 €
41930 €
44925 €
47920€
509,15 €
239,10 €

996,05 €
599,00 €

0%

9%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
90%
99%
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Umwandlungsanspruch am Praxisbeispiel MARKISCHER

Frau Meier wird durch ihren Ehemann versorgt.
* Frau Meier hat den Pflegegrad 3
* |hr Mann hilft ihr bei der Korperpflege

e Entlastung wiinscht er sich bei der
Haushaltsfiihrung und fir ein paar Stunden

Betreuung im Monat

e Hierfir nutzt das Ehepaar den

Umwandlungsanspruch



Kombinationsleistung & Umwandlungsanspruch am Praxisbeispiel MARKISCHER
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* Ein paar Monate spater wird bei Frau Meier auch die Unterstiutzung beim Duschen

1x pro Woche gewiinscht

* Weiterhin soll auch der Hauswirtschaftsdienst weiterhin genutzt werden. Zurzeit

ist dieser 2x pro Woche beim Ehepaar Meier



Kombinationsleistung & Umwandlungsanspruch am Praxisbeispiel

Leistungen des

Pflegedienstes,
darf zuerst abrechnen

Leistungen des UiA,
darf nach dem
Pflegedienst abrechnen

1 x Duschen
Hausbesuchspauschale

Kosten des Pflegedienstes / Monat

Hilfe Hauswirtschaft
Betreuungsleistungen

Kosten des Dienstes / Monat

28,55 € (x4)
5,61 € (x4)

36,00 € (x4)
36,00 € (x4)
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114,20 €
22,44 €
136,64 €

144 €
144 €
288,00 €



) ore . / ?A
MARKISCHER

Entlastungsbetrag KREIS

Anspruch Sachleistung U Pflegegeld
.. 131 € (Entlastungsbetrag)

il 1.497¢ 359,40 € (Umwandlungsanspruch) >99 €

Mtl. Kosten 136,64 € 288 € -

Elr.Igesetzte - 131 € Entlastungsbetrag -

Leistung

Offener Betrag 136,64 € 157 € -

Prozentual

erbrachte 9,13 % 10,49 % 80,38 %

Leistung

Pflegekasse 136,64 € 131 € (Entlastungsbetrag)

zahlt Sachleistung 157 € (Umwandlungsanspruch) 481,48 € Ptlegegeld



Kombinations-
moglichkeiten im

Uberblick
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Kombinationsmadglichkeiten MARKISCHER
Variante 1 Variante 2
Pflege wird ausschlieBlich durch Pflege durch Pflegedienst + Nutzung des
Pflegedienst erbracht Umwandlungsanspruchs fiur UiA*

60%

100% Sachleistung

Sachleistung

PLUS 131 Euro Entlastungsbetrag *UiA= Unterstiitzungsdienst im Alltag
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Kombinationsmadglichkeiten MARKISCHER
Variante 3 Variante 4
Pflege wird durch Angehorige & Pflege durch Angehorige & Pflegedienst +

Pflegedienst erbracht Nutzung des Umwandlungsanspruchs fur UiA

’Ein Anteil
~ Sachleistung

, / Ein Anteil Umwandlung Sachleistung

Pflegegeld

PLUS 131 Euro Entlastungsbetrag
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Kombinationsmadglichkeiten MARKISCHER
Variante 5 Variante 6
Pflege durch Angehorige + Nutzung des Pflege wird allein durch
Umwandlungsanspruchs fur UiA Angehorige erbracht

100%

Ein Anteil

Pflegegeld Pflegegeld

PLUS 131 Euro Entlastungsbetrag
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Leistungen der Pflegeversicherung, Teil 2

Donnerstag, 15.05.2025, 17.00 Uhr
Blirgersaal Rathaus Herscheid




lhre Pflegeberaterin fiir Herscheid & Plettenberg MARKISCHER
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Simone Kuhl
Pflegeberatung

Bismarckstr. 17
Tel. 02352 966-7190 |
s.kuhl@maerkischer-kreis.de

58762 Altena
Fax 02352 966-88 7190

www.maerkischer-kreis.de
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