
 Bowling 

Bowling im eigenen Zuhause: 

 

Was du dafür brauchst: 

- Plastikflaschen (z.B. Wasserflaschen am besten 1,5l) ) 9 Flaschen 

- Bunte Farbe oder Wasserfarbe 

- einen Ball (z.B. Tennisball, Schaumstoffbälle o.ä.) 

- Blatt und Stift 

- (Man kann mit Pappe oder ähnlichen ein tolles Gesicht auf die Flaschen zaubern, 

so macht es gleich viel mehr Spaß!) 

 

Anleitung: 

Wenn du magst, kannst du deine Kegel bunt bemalen, es funktioniert aber auch oh-

ne. Stelle die angemalten Flaschen in einer Pyramidenform ans eine andere des 

Zimmers sorgfältig mit gleichem Abstand auf. Versucht zwischen den Flaschen und 

dem Startpunkt ein wenig Distanz aufzubauen (ca. 5 Schritte). Nun könnt ihr nachei-

nander euer Können beweisen. Nimmt euch euren Ball und lasst ihn zu den Fla-

schen Rollen. Ihr könnt am Anfang festlegen, wie viele Runden ihr insgesamt spielen 

wollt (z.B. 6 Runden). Wenn jeder Spieler seine 6 Züge gemacht hat, wird am Ende 

geschaut, wer die meisten Flaschen umgeschmissen hat. Notiert euch dazu von An-

fang an die Zahlen auf einem Notizzettel. Ein einfaches Spiel das eine Menge Spaß 

mit sich bringt.  

 

 


