
Inselspringen (ab 3 Jahren) 

Material:		10-20	„Inseln“	(Blätter,	
Zeitungen	oder	Pappteller)			

Spieler:	ab	2						

So	geht’s:	Die	Inseln	werden	in	einer	
Reihe	oder	im	Kreis	so	ausgelegt	dass	
die	Kinder	gerade	noch	von	einer	Insel	zur	anderen	springen	können.	Ziel	ist	es	die	
ganze	Reihe	zu	schaffen	ohne	“ins	Wasser”	(draußen=auf	die	Wiese,drinnen=	auf	den	
Boden)	zu	treten.	

	

Variante:  

Jeder Mitspieler bekommt eine „Insel“ (Zeitung, Blatt Papier, Stück Pappe) vor die Füße 
gelegt und eine in die Hand  

Es wird eine Start- und eine Ziellinie festgelegt.   

Zwischen dem Start und dem Ziel ist ein See, den die Spieler nur mit Hilfe der Inseln 
überqueren können, d.h. die Spieler müssen sich einen Weg zum Ziel bauen, indem sie 
immer auf einer Insel stehen, die andere vor sich legen, drauf steigen,  die eine Insel wieder 
nach vorne holen, etc. 

So bewegen sich die Spieler langsam aber sicher in Richtung Ziel. Wer ist zuerst im 
„trockenen“ Ziel angekommen?  

 


