
Hinternisparcours (ab 3 Jahren) 

Material: Spielsachen, Möbel, Alltagsgegenstände 

Im Kinderzimmer werden verschiedene Gegenstände als Hindernisse aufgestellt, die die 
Kleinen überspringen müssen. So entsteht ganz schnell ein Sprungparcours. Man kann aber 
auch auf einem auf dem Boden liegenden Seil oder Wollfaden balancieren, über oder durch 
Stühle krabbeln, sich um Tischbeine schlängeln, unter großen Decken hindurchkriechen und 
vieles mehr. 

Quelle und weitere Spiele für drinnen: 
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/ 

 

 


