
 
 

Finger-Twister (ab 4 Jahren) 
 
Dieses Spiel funktioniert ähnlich die das große Twister-Spiel. Allerdings nur mit 
den Fingern. 
 
Man benötigt dafür ein kleines Spielfeld mit bunten Punkten (siehe Anlage). 
Das kann man sich entweder selber aufmalen oder ausdrucken und auf etwas 
festere Pappe kleben. Man kann das Spielfeld auch laminieren, damit es vor 
Dreck und Abnutzungsspuren besser beschützt ist. 
 
Dann benötigt man noch die Drehscheibe, die anzeigt, welchen Finger man auf 
welches Feld platziert (siehe Anlage). Zusätzlich bastelt man sich noch einen 
Pfeil (Tonkarton, Pappe) und fixiert diesen z.B. mit einer Pinnwand-Nadel in der 
Mitte der Drehscheibe.  Hinter die Drehscheibe klebt man ein Stück Kork oder 
dicke Pappe, damit man auch einen Untergrund hat, in dem die Nadel hält. Die 
Pinnnadel kürzt man dann entweder mit einem Seitenschneider oder biegt den 
überstehenden Rest mit einer Zange um. 
 
Wichtig ist es, dass man darauf achtet, dass sich der Pfeil noch drehen kann, 
also die Nadel nicht zu fest sitzt. 
 
Und dann kann das Spiel losgehen! Man dreht am Pfeil, dieser zeigt welchen 
Finger man auf welcher Farbe platziert und schon ist man mittendrin im Finger-
Twistern…  
Das Spiel trainiert super die Feinmotorik und Fingerbeweglichkeit und bringt 
besonders Spaß, wenn man es mit mehreren spielt: „Verknotungsgefahr“ der 
Hände ist irgendwann garantiert J 
 
 
Wir haben dazu auch ein Video auf Youtube hochgeladen: 
https://youtu.be/gE3lEmamtTk  
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