
DIY Bowling Spiel (ab 2,5 Jahren) 
 
 
Aus ein paar leeren PET-Flaschen und einem Ball lässt sich 
ruckzuck ein Kegelspiel machen. Für die Mini-Variante, die Ihr auch 
auf dem Küchentisch spielen könnt, nehmt Ihr 0,5 L Plastikflaschen 
und einen Tennisball oder einen anderen kleinen Ball. Mit großen 
PET-Flaschen (min. 1 Liter) und einem Fußball könnt Ihr ein XL-
Bowling-Spiel aufbauen und auch im Garten spielen. Kleiner Tipp, 
falls die Flaschen zu leicht umfallen oder auf unebenem Boden, bspw. 
Rasen, nicht stabil stehen: füllt einfach etwas Wasser in die Flaschen. 

Die Flaschen kann man auch noch super gut selber verzieren, zum Beispiel so: : 
 

 
 


