
Bewegungsspiel im Wald (ab 3-4 Jahren) 
 
Ein Spaziergang im Wald kann auch noch spannender werden, wenn man 
spielerisch Dinge entdeckt und sich dabei auch noch wunderbar austoben kann. 
 

1. Aufgaben stellen  
Stellen sie dem Kind/ den Kindern Suchaufgaben:   
 

- Findet etwas Grünes, Glattes (Blatt), 
- Findet etwas, mit dem man Spuren legen kann (Steinchen),  
- Findet etwas Stacheliges (Kastanien in Schale, Bucheckern), 
- Findet etwas mit dem man graben kann (Stock) etc.“  
- Findet eine farbige Blüte 

 
Die gefundenen „Schätze“ werden besprochen und auf einer Decke gesammelt. 
Dann startet eine neue Suche. 
 

Ist das Spiel bekannt, kann die Fortbewegungs-art während der Suche verändert werden 
(z.B. Hopserlauf, Partner/-innen-Lauf etc.).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Naturbild legen  
Danach kann man gemeinsam mit den Fundstücken ein Bild legen 
und dieses dann fotografieren.  

 
 
 
 


