Beratung und Hilfe

Mit familien- und kinderunterstiitzenden Angeboten bieten Familienzentren Eltern und ihren Kindern
eine Anlaufstelle fiir friihe Beratung, Betreuung, Bildung sowie Erziehungs- und Lebenshilfe. Wenn
Eltern, Kinder oder Ratsuchende Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Problemen bendtigen oder
sich in schwierigen Lebenssituationen befinden, bieten wir unser kostenloses Beratungsangebot an.
Mit einer Erst- und Verweisberatung als Einstiegsunterstiitzung bieten wir ein unmittelbar zu
realisierendes Beratungsangebot vor Ort. Ein Termin kann kurzfristig abgesprochen werden.

Das Gesprach findet in einem geschiitzten Raum statt. Inhalte und Ergebnisse des Gespréachs werden
vertraulich behandelt. Bei Bedarf wird ein Kontakt zur Beratungsstelle hergestellt.

Vom Erstgesprach bis hin zu einem sinnvollen Beratungsabschluss wird Ihr Anliegen begleitet.

Einmal im Monat findet vor Ort im Familienzentrum eine ,Vertrauliche Beratung” statt. Eltern aus
dem Familienzentrum und im Umkreis des Familienzentrums kdnnen spontan oder mit einem
Termin zur Beratung kommen. Falls erwiinscht, konnen Erzieher die Eltern zum Termin begleiten.
Das Beratungsgesprach ist vertraulich und die Beratenden stehen unter Schweigepflicht.

Die vertrauliche Beratung fiir Eltern und Erziehungsberechtigte im Papilio- Familienzentrum
Stadtmitte im Jahr 2023 findet an jedem ersten Montag im Monat von 14:30 - 16:30 Uhr statt:

Karin Feldhaus, Caritas, Termine: 09.01.|06.03.| 08.05.] 03.07.
Doro Klanderman, Diakonisches Werk, Termine: 06.02.] 03.04. | 05.06.

Unsere Beratungen sind ...
o kostenlos

o freiwillig

o offen fiir alle

¢ absolut vertraulich

Ansprechperson: Petra Mowes, Telefon: 0 23 91 / 33 23, E-Mail: p.moewes@plettenberg.de

Stadtmitte

Ernst-Moritz-Arndt-StraBe 15a
58840 Plettenberg

Telefon 023 91/33 23

Fax02391/1498 80

fz. stadtmltte@plettenberg de
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TERMINE N
Jreff um 3" A%
.Babycafé” und
Jertrauliche Beratung”
Januar-Juli 2023




Termine ,Treff um 3"

Ein speziell auf Familien mit Kindern abgestimmtes Programm. Egal ob es um
Beratung oder Unterstiitzung in Erziehungsfragen, Familienbildung oder um die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf geht.

Alle Angebote finden jeweils mittwochs um 15.00 Uhr zu den angegebenen
Terminen statt.

JANUAR MAI
18. Internationales Kochen 03. Medienerziehung Referent,
25. Entspannungsmassage Herr Wiebke, Diakonisches Werk
17. Stockbrot am Lagerfeuer
FEBRUAR 31. Filzen, Kreativkurs fiir Kinder und Eltern
08. Eltern Kind Turnen
22. Mit Kindern iiber den Tod sprechen JUNI
Referentin: Pfarrerin K. Thimm 14. Internationales Kochen
MARZ Juil
08. Wir backen Hefezopfe 05. Sommer-Kaffee trinken
22. Internationales Kochen p '
APRIL
20. Sprachentwicklung: ,Late Talker"

Frau Wagner, Logopadin referiert

—

Termine ,Babycafé”

Ein Treffpunkt fiir Kleinkinder im Alter von 0-3 Jahren mit ihren Eltern,
GroBeltern oder Kindertagespflegepersonen. Alle Angebote im Babycafé finden
montags von 15.00-16.00 Uhr zu den angegebenen Terminen statt.

JANUAR APRIL
09. Kriimelrunde 17. Kriimelrunde
16. Spieletreff 24. Kinderspiele fiir Kleinkinder
23. Spieletreff
30. Vorstellung Diakonisches Werk, MAI
Frau D. Klanderman und 08. Kriimelrunde
Frau P. Schlotmann stellen sich vor 15. Spieletreff
22. Ausflug auf den Bauernhof
FEBRUAR
06. Kriimelrunde JUNI
13. Spieletreff 05. Kriimelrunde
27. Basteln mit Kleinkindern 12. Spieletreff
19. Mein Kind kommt in die Kita,
MARZ Eingewdhnung unter 3 Jahren
06. Krimelrunde -auf was kommt es an?

13. Spielerunde

20. Spielerunde

27. Lesetipps fiir die Kleinsten
Frau C. Bauckhage, Stadtbiicherei
Plettenberg stellt Bilderbiicher vor

Das Babycafé bietet:

Raum fiir neue Entdeckungen, Zeit zum Krabbeln, Sprechen, Lauschen, Toben und Spielen.
Vielfaltige Bewegungsangebote (u.a. die Nutzung der Turnhalle und des Ballebades),

monatlich gemiitliche Kaffeerunde ,Kriimelrunde” mit Zeit zum Gedankenaustausch,

Beratung in Erziehungsfragen fiir junge Familien, Alleinerziehende, GroBeltern und Tagesmiitter.
Das Babycafé wird von einer Erzieherin padagogisch begleitet.

Infos: Treffpunkt ist die Turnhalle des Familienzentrums. Bitte bringen Sie fiir sich und Ihr Kind
Rutschsocken oder Pantoffeln mit. Bei gutem Wetter findet das Babycafé auf dem Spielplatz statt.



