Beratung und Hilfe

Mit familien- und kinderunterstiitzenden Angeboten bieten Familienzentren Eltern und ihren Kindern
eine Anlaufstelle fiir friihe Beratung, Betreuung, Bildung sowie Erziehungs- und Lebenshilfe. Wenn
Eltern, Kinder oder Ratsuchende Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Problemen bendtigen oder
sich in schwierigen Lebenssituationen befinden, bieten wir unser kostenloses Beratungsangebot an.
Mit einer Erst- und Verweisberatung als Einstiegsunterstiitzung bieten wir ein unmittelbar zu
realisierendes Beratungsangebot vor Ort. Ein Termin kann kurzfristig abgesprochen werden.

Das Gesprach findet in einem geschiitzten Raum statt. Inhalte und Ergebnisse des Gespréachs werden
vertraulich behandelt. Bei Bedarf wird ein Kontakt zur Beratungsstelle hergestellt.

Vom Erstgesprach bis hin zu einem sinnvollen Beratungsabschluss wird Ihr Anliegen begleitet.

Einmal im Monat findet vor Ort im Familienzentrum eine ,Vertrauliche Beratung” statt. Eltern aus
dem Familienzentrum und im Umkreis des Familienzentrums kdnnen spontan oder mit einem
Termin zur Beratung kommen. Falls erwiinscht, konnen Erzieher die Eltern zum Termin begleiten.
Das Beratungsgesprach ist vertraulich und die Beratenden stehen unter Schweigepflicht.

Die vertrauliche Beratung fiir Eltern und Erziehungsberechtigte im Papilio- Familienzentrum
Stadtmitte im Jahr 2023 findet an jedem ersten Montag im Monat von 14:30 - 16:30 Uhr statt:

Karin Feldhaus, Caritas, Termine: 04.09.]06.11.
Doro Klanderman, Diakonisches Werk, Termine: 07.08.]09.10. | 04.12.

Unsere Beratungen sind ...
o kostenlos

o freiwillig

o offen fiir alle

¢ absolut vertraulich

Ansprechperson: Petra Mowes, Telefon: 0 23 91 / 33 23, E-Mail: p.moewes@plettenberg.de

Stadtmitte

Ernst-Moritz-Arndt-StraBe 15a
58840 Plettenberg

Telefon 023 91/33 23

Fax02391/1498 80
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TERMINE A
Jreff um 3" A%
.Babycafé” und
~ertrauliche Beratung”
August-Dezember 2023




Termine ,Treff um 3"

Ein speziell auf Familien mit Kindern abgestimmtes Programm. Egal ob es um
Beratung oder Unterstiitzung in Erziehungsfragen, Familienbildung oder um die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf geht.

Alle Angebote finden jeweils mittwochs um 15.00 Uhr zu den angegebenen

Terminen statt.

AUGUST
23. Internationales Kochen

SEPTEMBER
06. Stockbrot am Lagerfeuer
20. Schnupperstunde Nordic Walking

OKTOBER
1. Wege aus der Erziehungsfalle
Elternkurs
1.Treffen mit Dorothea Klanderman von
der Psychologischen Beratungsstelle
der Diakonie
18. Wege aus der Erziehungsfalle
Elternkurs
2.Treffen mit Dorothea Klanderman von
der Psychologischen Beratungsstelle
der Diakonie
Spielnachmittag

NOVEMBER
08. Fit fiir die Schule
Ubergang Kita-Schule
Herr Wiebke von der Psychologischen
Beratungsstelle der Diakonie referiert
15. Neue Bilderbiicher fiir Kinder,
vorgestellt von der
Buchhandlung Plettendorff
22. Sprachentwicklung im Kleinkindalter
0 bis 6 Jahre
Sebastian Dringenberg referiert.
Im Anschluss des Referats besteht fiir
Eltern die Mdglichkeit Einzelgesprache
mit dem Logopéaden zu fiihren

DEZEMBER
13. Weihnachtliches Kaffeetrinken

Termine ,Babycafé”

Ein Treffpunkt fiir Kleinkinder im Alter von 0-3 Jahren mit ihren Eltern,
GroBeltern oder Kindertagespflegepersonen. Alle Angebote im Babycafé finden
montags von 15.00-16.00 Uhr zu den angegebenen Terminen statt.

AUGUST OKTOBER

07. Kriimelrunde 16. Kriimelrunde

14. Spieletreff 23. Spieletreff
21. Spieletreff 30. Homoopathie fiir Kinder,
28. Experimentieren mit Farbe, Claudia Sielermann von der Markischen
Klatschbilder herstellen. Apotheke referiert
Info: Bitte alte Sachen anziehen
NOVEMBER
SEPTEMBER 06. Kriimelrunde
04. Kriimelrunde 13. Spieletreff
1. Spieletreff 20. Spieletreff
18. Spieletreff 27. Spiel und SpaB fiir GroB und Klein,
25. Luisa Artino-Deni von den Bewegungsspiele und Tanze

Friihen Hilfen der Stadt Plettenberg
stellt sich vor DEZEMBER

04. Kriimelrunde
11. Weihnachtsfeier

(nur mit Anmeldung méglich)

Das Babycafé bietet:

Raum fiir neue Entdeckungen, Zeit zum Krabbeln, Sprechen, Lauschen, Toben und Spielen.
Vielfaltige Bewegungsangebote (u.a. die Nutzung der Turnhalle und des Ballebades),

monatlich gemitliche Kaffeerunde ,Kriimelrunde” mit Zeit zum Gedankenaustausch,

Beratung in Erziehungsfragen fiir junge Familien, Alleinerziehende, GroBeltern und Tagesmiitter.
Das Babycafé wird von einer Erzieherin padagogisch begleitet.

Infos: Treffpunkt ist die Turnhalle des Familienzentrums. Bitte bringen Sie fiir sich und Ihr Kind
Rutschsocken oder Pantoffeln mit. Bei gutem Wetter findet das Babycafé auf dem Spielplatz statt.



