
        

Apfelmus-Dessert 
 
 
 

Dafür benötigst du:                
                                       
250g  Sahnequark 
200g  Frischkäse 
100g  Zucker 
1 Päckchen Vanillezucker 
70ml  Milch                                   
1 Becher Sahne 
1 Päckchen Sahnesteif 
150g Löffelbiskuits 
1 großes Glas Apfelmus 
 
 
 

Zubereitung: 
 
Als erstes verrührst du Quark, Frischkäse, Zucker ,Vanillezucker und die 
Milch.  
Die mit Sahnesteif geschlagene Sahne rührst du vorsichtig unter.   
Den Boden einer Glasschüssel legst du mit einer Lage Löffelbiskuits  aus. 
Nun füllst du  jeweils die Hälfte Apfelmus und Sahnecreme auf. 
Die  restlichen  Löffelbiskuits kannst du darauf verteilen  und eine weitere 
Lage Apfelmus und Sahnecreme darüber geben.  
Danach stellst du die Schüssel für mindestens 1 Stunde in den Kühlschrank. 
 
 
                               Guten Appetit    

 


