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Apfelmus-Dessert

Dafiir bendtigst du:

250g Sahnequark

200g Frischkdse

100g Zucker

1 Pdckchen Vanillezucker
70ml  Milch

1 Becher Sahne

1 Packchen Sahnesteif
150g Loffelbiskuits

1 groBes Glas Apfelmus

Zubereitung:

Als erstes verrihrst du Quark, Frischkdse, Zucker ,Vanillezucker und die
Milch.

Die mit Sahnesteif geschlagene Sahne rihrst du vorsichtig unter.

Den Boden einer Glasschiissel legst du mit einer Lage Loffelbiskuits aus.
Nun fiillst du jeweils die Hdlfte Apfelmus und Sahnecreme auf.

Die restlichen Léffelbiskuits kannst du darauf verteilen und eine weitere
Lage Apfelmus und Sahnecreme dariiber geben.

Danach stellst du die Schiissel fiir mindestens 1 Stunde in den Kihlschrank.

Guten Appetit ©



