Toast-Muffin

Du brauchst:

e 1 EL weiche Butter

e 4 Scheiben Toastbrot

e A4Eijer

e Salz, Pfeffer

e etwas geriebener Parmesan

AulRerdem:

e 1 Muffin blech
e Nudelholz

So geht’s:

1. Den Backofen auf 175 Grad (Umluft 155) vorheizen. Vier Mulden des
Muffin Blechs mit Butter einfetten. Rolle die Toastscheiben mit einem
Nudelholz diinn aus.

2. Dann je eine Scheibe Toastbrot in die Mulden driicken. Die Eier
aufschlagen und je ein Ei in ein Toast geben. Mit Salz, Pfeffer und
Parmesan bestreuen. Die Muffins im Ofen etwa 15 Minuten backen.

Ca. 10 Minuten Zubereitungs=zeit
Ca. 15 Minuten Backzeit

Kinderleicht
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