
 Knete selber machen 

U3- Angebot: 
 
Knete Selber machen: 
 
Was du dafür brauchst:  

-  400g Mehl 
– 200g Salz 
– 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure 
– 500ml kochendes Wasser 
– 3 EL Speiseöl 
– Lebensmittelfarbe 
Außerdem: Eine große Schüssel und einen Handmixer 

 
Anleitung: 
 
Ihr müsst keine besondere Reihenfolge beim zusammen mischen der Zutaten beach-
ten. Wichtig ist, dass ihr kochendes Wasser zum Schluss verwendet (hierbei unbe-
dingt Mama und Papa das heiße Wasser übergießen lassen) 
Die Masse gut durchkneten und zum Schluss einen Tropfen Lebensmittelfarbe hin-

zugeben (funktioniert auch ohne, ist aber optisch ansprechender.) 

Nach diesen Schritten ist die Knete schon fertig und ihr könnt drauf los kneten! 

 

 

 

 
 


