
 Frisbee 

U3- Angebot 
Frisbee-weitwurf: 
 
Das brauchst du dafür: 
- Klopapierrollen (2-3 übereinander geklebt) oder 
- 1 Zewa-Papprolle 
- Wasserfarbe  
- Pappteller 
- Schere, Pinsel, Kleber, Klebeband  
 
Anleitung: 
 
1. Um deine „Pappstange“ zu basteln, klebst du einfach die Papprolle auf ei-
nen der Pappteller. Du kannst auch 2 Teller nehmen, damit es einen stabile-
ren Stand hat.  
2. Für deine Frisbee-Scheiben schneidest du den inneren Kreis des Papptel-
lers aus (dabei kann dir deine Mama oder Papa auch helfen) 
3. Dann kannst du dich kreativ austoben. Male deine Scheiben so an wie du 
es gern möchtest, ganz bunt oder auch nur mit Streifen oder Punkten, das ist 
dir überlassen. Mach am besten 5-6 Stück, damit du nicht immer eine Frisbee 
Scheibe holen musst, nachdem du sie geworfen hast. 
4. Nun kann das Spiel beginnen: Stelle deine Stange mit einem kleinen Ab-
stand im Raum auf. Versuche nun, mit den Frisbee Scheiben dein Ziel zu tref-
fen. Jeder Treffer ist ein Punkt. Wer am Ende die meisten Punkte gemacht 
hat, hat gewonnen!  

 (Beispielbild)  

 


