2Zeitungshockey
Material: Alte Zeitungen, einen Tennisball oder dhnliches (ein
kleinerer Ball ist am besten)

Bei diesem Spiel wird das Kinderzimmer (oder auch das Wohnzimmer, wenn Mama/Papa es
erlauben...) zum Hockeyspielfeld.

Und die Hockeyschladger sind nicht aus Holz oder Plastik, sondern aus Zeitungspapier (oder es
geht auch mit Prospekten)

Zum Basteln des Hockeyschldagers am besten Mama oder Papa oder dltere Geschwister um
Hilfe bitten:

Dafiir legt man drei oder vier Doppelseiten aufeinander und rollt diese von einer Ecke her
schrag ein. Dann fixiert ihr das Ganze mit Klebeband, Kreppband, Packband- je nach dem,
was ihr zuhause habt.

Es entsteht eine lange Rohre, mit der man jetzt einen Tennisball oder anderen kleinen Ball
lber den Boden treiben kann. Aber dabei muss man aufpassen, dass man nicht zu fest
schlagt, sonst knickt der Zeitungsschlager ein und der Ball Iasst sich dann nicht mehr so gut
lenken.

Ihr baut dann einen kleinen Hindernisparcours im Zimmer auf, den ihr mit eurem Ball und
dem Hockeyschlager umrunden mdsst.

Dann kann man nach ein paar Ubungsrunden die Zeit stoppen. Wer ist der schnellste
Hocker-Spieler?

Variante: Den Parcours kann man natlirlich immer wieder verandern- so bleibt das Spiel
abwechslungsreich

Und man kann natdrlich auch versuchen, eine kleines Hockeyspiel gegeneinander zu
machen.
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