Wackelberg (ab 1,5 Jahren)

Gleichgewichtsschulung mit dem Luftballon

Der Wackelberg ist eine Gleichgewichtsschulung mit dem Luftballon. Hier
werden schon die Kleinsten mutig beim Uberwinden eines wackeligen
Untergrundes.

MATERIAL:
viele Luftballons,
Kissenbezug oder Bettbezug

SPIELIDEE:

Die aufgeblasenen Luftballons werden in den Bettbezug gesteckt, bis er sehr
gut gefillt ist.

Der entstandene Berg kann nun durch krabbeln, laufen oder rollen
Uberwundenen werden.

Es ist ein Ruhekissen flr Entspannungen entstanden.




